





നാഭായണതുരുസ്വാമികറം, ഉുപദേശംകൊണ്ടും ഉദാഹര . 
(ണംകൊണ്ടും തുളി ിച്ചുകൊടുത്ത മാഗ്ലുങ്ങഥം അവരുടെ 
രുപ്പരിഷ്മാരത്തിന്നും സമഭായചരിഷ്ടുചാത്തിന്നും എയ്യ 
മന്‍ ടിനെക്ഷറിച്ചു ചില ജനങ്ങളുടെ 
ഇടയില്‍ അഭിപ്പായല്യസ്യാസം ഉണ്ടെന്ന ഞമറം അറി 
യും, അങ്ങിനെയുള്മ. അഭിപ്രായപ്പുസ്്റാസങ്ങറം ഇല്ലായി 
ുന്നവെങ്കില്‍, അചിട്ടരത്ത പ്രവ്യത്തി കഠംകൊണ്ടു സംഭവി 
ക്കുന്ന മാററങ്ാം 'പടിഷ്റ്ാ്‌ തന്ന അഭിധാനം അദി 
ക്കുന്നതല്ലല്ലോ. 

ഞങ്ങാംക്ഷാകുട്ടെ, നയണഗുരുസ്വാമി, കേരളത്തി 
(ല്‍ ഇന്ന്‌ അസ്റ്റാവ്കുമായിത്തിന്റിരിക്കുന്ന പരിഷ്ഠ്ാരത്ത 
0 വരത്തുവാനുമ്ള ഏററവും യുക്തമായ മാഗ്ലങ്ങഥം കാണി 
ച്ലുകൊടുപ്പുനന്‍ ഉണ്ടായ ഒരു അവതാരമാണ്ട്‌. അവിട 
(ത്തെ വാക്കകരളയും കമ്മങ്ങമളയുംജീപിതരീതിയേയുംപററി 
ഗാഡമായി ആലോചിക്കുന്നവരക്കാക്കെ ഈ വിശ്വാസം 
ഉണ്ടാകുമെന്നാണു, ഞങ്ങളുടെ ബോധ്യം. 

സ്വഭമിചം ഒരു അവസരത്തില്‍ ഇങ്ങിനെ പറഞ്ഞി 

അ: *ബുന്‍െറ കാലത്തുഫിംസ കലശലായിരന്നു, അതി 
(നാല്‍ അഫി ംസദധമ്മത്തിന്നു ബുദ്ധന്‍മുലൃതകല്ലിച്ചു നങ്വി 
യുട കാലയത്‌ അറിായില്‍ സാഫോ ഒല്യതതിന്നു മര്യരും.. 
കൂല്ിക്കേ്ടു്ന ആവസ്തം നേടിടിരികകം, അതിനാല്‍ അദ്ദേ 
ഫുത്തിവെറ മരുത്തില്‍ സഫോദ്യത്ടിന്നമു്യത കാണ്ടന്നു. 
ഇന്ന്‌ ഇസ്തരയുനട ആവധ്ം എന്താണ ₹ ജാതികം തമ്മി 
ലും മുതങ്ങം തമ്മിച്ചം ഉമ്മ, മത്സരങ്ങറംക്ക മേ ചനം." 

ഈ മോചനം സാധിക്കവാനുമള. ഉത്തമ മാദ്്രത്തെ 
യാണ നാരയണ ഗുരുസ്വാമികഠം നിദ്ദശിച്ചതു്‌. 





. ഇട പുസ്തകത്തില്‍ നാരായണ ഗുരുസ്വമികം സാ 
ധിച്ച ചില അത്ഭുത കായ്യങ്ങറം പിപഭിച്ിട്ടണ്ട്‌. അവ 
ഭയോക്കെ അനമപ്പടട മാ്്ന്മാര്‍ ഏറിയോ, നേടിടട 
പ്രറഭഞ്ഞോ, അറിയിച്ചു രന്നപയാന്ന്‌ . ഇങ്ങിനേയുക്ക. 
സിജികാം പ്രതി ശക്തിയെ അതിലംഘിക്കുന്ന അത്ത 
കമ്മള്ാം അമലലുന്ന നവീ നശസ്തര്തന്മാര്‍ തന്നെ സമ്മ 
ിച്ചതാണ്ട്‌. *കീറോ?" (094൧) എന്ന അപരനാമ 
അതില്‍ ഒരു മഫാന്‍ ശ്ഴസതിയതും അത്ൂുതകരമായ സംഭവ 
അറം അടങ്ങിയതും ആയ *യഥാത്ചപ്രേതകഥകഠം"" മുത 
ലായ പുസ്തുകങ്ങാം വായിപ്പാല്‍ ഇത പരമഭത്ഥം ആക്കം 
വെളിപ്പെടും. അനേകം ജനങ്ങറം.്ജ നേരിട്ട്‌ അന്ഭവമാ 
(൭ ഈ കാമങ്ാം പുസ്തകത്തിന്‍ വിവഭിച്ചതിന്ന്‌ ഒരുസം 
മാധാനം ആവധ്തുണ്നുന്നു ഞങ്കറം വിചഭഭിക്ക്തില്ല. 
ഇ പുസ്തകം ഏഴുതുന്നതില്‍ ഒമങ്ങളെ സഫായിച്ച 
മാസ്ത്ര്മാക്കൊക്കെ ഞങ്ജറം ഹൃദയപൂല്ലം വന്മനം പറയു. 
അ. ഇത്‌ ഇത്രമേല്‍ ഭംഗിയിലും വൃത്തിയിലും അച്ചടിച്ച 
തിന്ന്‌ *സമസ്വതീ വിജയം? അവ്പുതരമക്കോരോടം ഞ്ജ 
൭ കൃതജ്ഞതയു്ള വരാണ്‌. ഇതില്‍ യേഗള്ലോസ ക്രമ 
ത്ത ധിപടിക്കന്നതിന്നായി പട പുസ്തകങ്ങളും ഭമ്ജാം 
ലായില്ു പഠിക്കേണ്ടതായി വന്നിട്ടുണ്ട്‌. അവയില്‍ സര്‍ 
ജോണ്‍ വുഡ്‌ റോഫ്‌ (ഐ. സി. എസ്്്‌) ഴ്തിയകണ്ഡ 
ചലിനീശകയി സാര്‍ വസന്ത ജി. റീലി എഴുതിയ "അത്തു 
തകരമായ കുണ്ഡലിനി," ഷസ്ധ്‌ ചക്രനിരൂപണത്തിെറ 
പരരിഭാഷയ യിവേകനേദ്ദസ്വാമിയുടെ രാജയോഗം, ലെഡ്‌ 


റ ി റ്‌ 
ബീദാര്‍എഴുതിയ ചക്രം "എന്നിലയും്ഡളേര്‍ ഒ ക 
ണ്‍റിനൊപലേ പ്സ്തുകങ്ങളും പ്രദ വക ന 

ഞങ്ങം ഈ ജീപചരിത്രം 
ന്നു കഴിക്തു. യോഗാളാസത്തെപ്പുററി പുന്ന 
05 പായിക്കുവാന്‍ വളരേ സമയം വേണ്ടിവന്നതിനഃലം മ 
0൨൦ ആന്ന്‌, ഇതു പരസ്ത്ം ചെയ്താന്‍ ഇത്ര താമസം നേരി 
ഭൂമി. അതിലിഡ്യം പലേ സ്റ്റേഥിതന്മായും പ്സ്ത്കത്ി 
അ" ആവധ്യപ്പെട്ടകൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഇതിനെ ണ്ടു 
കാണ്ഡങ്ങളര്‍യി പരസ്യം ചെട്മേണ്ടിവന്നിരിക്കുന്നു സ്വാ 
മികകം സാധിച്ച മതുപമിഷ്യരം സമയേപരിഷ്യരം എ 
ണിലഃയും അപിടത്തെ സ്വഭവിവരണം, കവിതകറം മുത 
ലയേവയും രണ്ടോംകാണ്ഡത്തില്‍ ചേര്ന്നേതാണ്ട്‌. ചിത്ര 
അമ്ളൊക്കെ സന്ദദാനുസണം ചേക്കണ്ടവയാകയാലും അ 
രക്കൊക്കെ ണ്ടാംകാണ്ഡത്തിലേ സ്ഥാനമുള്ള. എന്നു കാ 
ണ്കയാലും അവടെ അതില്ലേക്കു നിത്തിവെച്ചിരി 
ല്ലം ടിവെച്ഛിടി 
ലികയത്തിനെറ അസാമുസ്ത്രേയ ഗെരവേവും ഗൂ 

സ്ഥകത്താവിനെറ അല്ലജ്ഞതയും ആലോചിച്ചും ി 
(ല്‍ അനല്പമായ കരിടിലത്തോടും അത്യന്തം വിനയത്തോടും 
കൂടിയ്ടേ മങ്റം ഈ പ്സ്ത്കം െളിക്കിറക്കന്നത്‌. 
ഇതുകൊണ്ടു കേരളത്തിലെ അനേകലക്ഷം ജനങ്ങളില്‍ വ 
ലൂപും പള ണും സിടിച്ഛില്‍ ങ്ങളുടെ അധവ 
നിന്നു മരിയ പ്രതിഫലമായി കരയുന്നതാണ്‌. 


1980 മേയി 1-ാം8- 
 മുക്കോത്തു കുമാരന്‍. 
തല്ലി. വു കഥക 
കൂടി രാതതത്ത്യ്: 





പ്രാരംഭ അദ്ധ്യായം. 


രീ നാരായണ ഗുരുസ്വാമി ഒരു മഹ യോഗിയും 
സിജനും ആയിരന്നു. യോഗാല്ചാസം തന്രണെന്നും | 
യോഗികഠാക്ക്‌ അനസ്യസാധാരണമായ ശക്ഷികളും സി 
ഭ്ധികളും എങ്ങിനെ സസ്പാളചമാകുന്നുലെന്നും അവയെ, 
യോഗി എന്ത്ക്‌ ആവശ്ൃത്തിന്നായി ഉപയോഗിക്കുന്നുലെ 
നം അതുകൊണ്ടു ലോകത്തിനുള്ള. ഗുണം എന്തെന്നും അ 
ിരാത്തവക്‌ഃ നാരായണ ഗുരുസ്വാമിയുടെ ജീവിതേ 
സതൃം ശിയായി ധരിക്കവാന്‍ സാധിക്കയില്ല. അക 
ള്‌ ആ മഫായോഗിയുടെ ജീവചഭിയം അട്ങിയ ഇര 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ യോഗമ്ലോസത്തെപ്പുറരിയും മറ ഉള്ള. ചു 
(ജള്ളിയ ഒരു ധിവണ പ്രാപ്യമായ ചേഷിന്തും 


മതചോയ്യ്യന്‍ 


൪ ഭാജയോഗരത്തപ്പററി അമരിക്കയില്‍െച്ചു | 
പ്രസംഗത്തില്‍ ലവിവേകാനനയസ്വാമി ഇങ്കിന്െ പറഞ്ഞി 





മൃതം എന്നു പറയുന്നതു, പണ്ടു ചിലര്‍ പ്രസംഗിച്ച 

തും പിന്നീട േേപ്പുടത്തിയതും ആയ ചില അദ്റോത്മ 
ലിം ഇക്കാരന്തു മന്ഗ്യക്മ്ളേ വിശ്വാസമാണ്ട്‌.. 
എന്നു വന്നുക്രടിയിരിക്ുന്നു. മനുഷ്കര്‍ അവയെ കണ്ണ 
ചിക്മി വിശ്വസിക്കുന്നു. ഏന്നാല്‍ അവയെ ആ്ം ര 
സംഗില്പ മനഷ്യക്കൊക്കെ അവയെല്ലാം സ്വന്തം അദാര്‍വ 
 മായിരുന്നുവെന്നാണു പറഞ്ഞുകാണുന്നത്ക്‌. അവരൊക്കേ 
സ്വഗതം ആത്മാവെ കണ്ടുവെന്നും, ആത്മാവിന്നു നിത്വ 
തവമുണ്ടെന്ന അനര്‍വിച്ു' അറിഞ്ഞുലെന്നും അവക്ക്‌ 
ഈനശവരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം ഉണ്ടായെന്നും അവര്‍ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. അവയൊക്കേ അങ്ങട്ട ചോ്ൃംചെയ്താന്‍ നില്ല 
തെ സയ്ത്മമാണെന്നു വിശ്വസിക്കുത്തക്ക മനസ്ഥിതിയുള്ള. 
വഭാണ്ട്‌ അധികവും മള്‌. പക്ഷെ ര ങ്അാംകഷ നേരിട്ട്‌ 

! ആനുലെപ്പേടാത്ത കാളകളെ വിശസിക്കാതിടിക്കുകയാ 
' ഒണ്‍ ഇക്കാലത്തെ വിലവാ്മാര്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. മേല്ലറഞ്ഞെ 
(അനാര്‍വം പണ്ടു്ള വക" ഉണ്ടായിരുന്നുെങ്കില്‍ത്തന്നേം 
ഇക്കാലത്തു്‌ അവയുടെ മുലാ്ൂദം വന്നപോയെന്നും മന 
ക്‌്‌ ഇട്പോഥം അതു്‌ അസാല്ലേമാണെന്നു ചിലര്‍ പ. 
യുന്നു. ഒരു കായം വല്ല യോധ്കന്മാരും ലല്ല ജൂഷികളും 

( പരറഞ്ഞുതാകയാല്‍ വിശ്വസിക്കണം എന്നു പറയുന്നതും 
അഞ്ജിനെ വിശ്വസിക്കുന്നതു തെററാണ്ട്‌ ട്‌ രോഷമാണ്‌. 
 അവരവക്ക്‌ ആ അനുപേങ്ങളുടെ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം ഉണ്ടാ 
 കന്നതുവരെ, ആരും മതസ്ഥനായിതീയുന്നില്ല. അങ്ങി 








അ മതാചാദ്്യന്‍. ഒരു മരാചാജ്യന്‍ ഇങ്ങിനെ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. ആത്മാവ്‌. മന്ന ന്ന്താട ്ം ി 
രിയാത്തവന്ത്‌ ആത്മാവ്‌ ഉണ്ടെന്നുപറവാന്‍ ശ്ലേന്ത്ക്‌ അ 


ഈശവരന്‍ ഉണ്ടെന്നുപറയുവാന്‍ ആക്ക്‌, റ ക്‌, അധി 


കാണണ 


ആത്മാവും ഉണ്ടെങ്ടില്‍ അതു നമുക്ക്‌, 
ണം, അല്്ജില്‍ ിശ്വസിക്കാരിടിക്കുകയാണ്ട്‌. 


എന്നാല്‍ ലോകത്തിന്ത ഗുണം ചെയ്യേണം എന്ന 
ഭ്ലാതെ, മഠ൨ യാതൊരു ഉദ്ദേശ്ൃവും ഇല്ലാത്തേവരായിരുന്നു 


(വെന്നു ലോകം സമ്മതിച്ചിരിക്ന്ന പരിഗുദന്മായും സ്വാ 


ആയ ട്രഷീശ്വരന്മാര്‍ എന്താണു പഠ 


ത്ഥ്യാഗികളും 
| ഞ്ഞിരിക്ുന്നതു്‌! അവര്‍ ഇങ്ങിനെ ഘൊഷിച്ചിരിക്കു്നു. 


(_ _*ഞങ്ങാംക്കണ്ടായ അനുര്‍പമാണ്ു ഞെങ്ങം പററഞ്ഞി 
രിക്കുന്നത്‌. ജോം. അാഡിമും 


നു ഥ്‌ 


ചൂ നിങ്ജം അളൃസിക്ഷപിന്‍! അപ്പോം നിങ്ങാം ത 
 തീതമയേ സയ്തത്തെ കണ്ടന്നില്ലെങ്കില്‍, ആ പാഞ്ഞ 
(അനുഭവങ്ങളില്‍ വസ്ല്േവമില്ലെന്ന ഖണ്ഡിക്കപാന്‍ നിക്ജ 

൭9" അ്ഥതയുണ്ട്‌ . അങ്ങിനെയല്ലാതെ വെവം യുക്തി 
' കൊണ്ടും യഥാത്ഥമായ അനുഭവത്തെ ഖഴ്ഡിക്കന്നേതില്‍ 
, അത്ഥമില്ല. അവര്‍ അനുസരിച്ച ക്രമത്തെ അപര്‍ ഉപ 
ശിക്കുന്ന. അതാണു യോഗശാസ്ത്രം." 
മേല്‍പ്രകാരം വിവേക നസ്വമികഠം പറഞ്ഞതു 
പലൈ തീവ്രമായ യത്നം ചെയ്തു യോഗല്ലോസം ശീലിച്ഛ്‌ 
( ഇശ്വര സാക്ഷാല്‍ക്കാരം ഉണ്ടായ ഒരു മതചര്‍ള്്നായി! 
ന്നു നന്രായണ ഗൂജസ്വാമി. യോഗാല്ലോസം ശീലി 
തതവരാണെങ്ിലും അതിലെ ക്രമങ്ങളും അവകൊണ്ടുമ്ള. 
( അനര്‍വങ്ങളം വിവരിച്ചതു വായിച്ചും കേടടം മനസ്സിലെ 
ക്ഷകയും നാരായണഗുരുസ്വാമിയെ ക്ദിയ്്‌ അവിട. 
ത്തെ മഹനീയ ഗുണങ്ങളെ ഗ്രഫികകേയും ചെയ്യവക്ടം 
(സ്വാമി ഒരു യഥാത്ഥ യോഗിയാഷിരുന്നവെന്നു ധരിക്കുവ 
(8 യാതൊയേ പ്രയാസവും ഉണ്ടാകയില്ല. അുകെഞ്ട 

(നാരയേണഥുരുസ്വാമിയേയും അവിടുത്തെ ഭീചിതത്തേയും യൂ 

്രകയായി മനസ്സില്‍ കരുതിക്കൊണ്ടു, താഴ സംഗരഫി 
(കണന യോഗസ് വിവരണത്തെ ഒന്നാമതു ലാജിക്കവി 
ി നിലം അറിവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍, 



















































































യോഗാളസേത്തി ന്‍െറ പ്രധാനമയെ ഉദ്ദേശ്യം ൭ 
ണ്ഥധിനി നാഡിയെ ഉണണയകുകയമാകന്നു, കുണ്ഡലിനി, 
(സാധാരണ സംഗതിയില്‍ സദാ യോഗനിട്രയിലായിരിക്കും. 
(അതിനെ ഉണത്ടി സുഷ്മ്ുവഴിയായി ചക്രങ്ങളെ ഒപ്പ്‌ 
(സഫസ്സ്രാരപത്മത്തില്‍ എത്തിക്കുവാന്‍ സാധിച്ച യോഗി 
ക്‌ മനുഷ്യബുദ്ധിക്ക്‌ അതീതമായ എല്ലാ തത്വങ്ങളും പ്ര 
രക്ഷപ്പെടും. 


എന്തണ്ടേ യോഗം 





യോഗം ശ്ന്നതിന്‍െറ വേത്ഥ, യോജിപ്പിക്ക 
ക തമ്മില്‍ ചേക്ുക, എന്നാണല്ലൊ. വിശ്വം മുഴുവന്‍ 
ഭ്യാപിച്ചു കിടയ്ുന്ന പരമാത്മോപോടു" അതിന്‍െറ രംഗ 
രായി മനുഷ്ഠി ശീലത്തില്‍ കുടികൊള്ളുന്ന ജീവാത്മാപി 


) വ്യത്യ 




















































































































കരുതി ബഹുമാനിക്കുന്ന പരിഷ്ടൂതാശയന്മായുടെ സസ്ത്രഭമ 
ത്തെ അനാസ്തരിലലും നാരായണുയസ്ചാമി ജനിച്ച 
ഗ്രഹം അങ്ങറം ചില സ്ന്റേശിതന്മാോടുക്രടി ചെ കണ്ട. 
്ാാംയ സ്വാമിയുടെ ഒരു സഫോദടി അവിടെലെച്ഛു ഞ 
 അദളാ$ പറഞ്ഞതു, സ്വാമി മറവ്മവക്ഷ മാങ്ങറം ഉ 
 ്ടാക്കിക്കൊടുത്തു. ഞങ്ങറംക൭ ഇന്നാം മാടംതന്നെ"" ഐ 
ണായിരുന്നു. പുലയര്‍ പാകന്ന കടിലിന്നാണ്ട്‌ തിരുധി 
താഭക്രറില്‍ “മാടം? എന്നു പറയുന്നത്‌. അതേ അതൊ 
ര പുലയമാടംതന്നെ. എന്നാല്‍ അരാണ്‌" ഒരു മഹാ 
യോഗിയുടെ നിഷ്മുപമോയ സ്യസ്വ സസ്ത്രസത്തില്‍െ 
പരിശു സ്ത്രരകമായി സ്ഥിരിചെയ്യുന്നത്‌; അര നസ 
ബല്‍ സമൂദ്ധി ജന്മാവകാശമായി സിികകുത്ത പാവങ്ങ 
ചോട്‌ അഭിവൃദധിമാഗ്സുത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന ധാമം അ, 
(ഇതാന്നയാണു സ്വാത്ഥഫ്ഥിതരായി സമുദായസേവക്ക്‌ 
( ാങി്പുേപ്േന്നധള്‍ മാതുകാപപേലും 
്രീനാരായണഗുരുസ്വാമികറം ഈ ഗൃഫത്തില്‍ ക 
ര ളൂവര്‍ഷം 1089 ചിക്ജമാസം ചതയം നക്ഷത്രത്തിനു ഇ 


ഇപ്പുറം കേരളത്തില്‍ സ്പൂസാധാരണമായി ി 
ംം ്മവത്സരമാജി പിശവസിപ്പുപോമുന്ന ഭകാല്ല 
മാണി. എന്നാല്‍ സ്വമി ജനില്ലതു ജ്ജ 
ഥഃ ആയിരന്നുെ്്‌ അവിടുന്നു ചിവമളട്േ ൭. | 








